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YOGA 
ONSDAG DEN 6. SEPTEMBER kl. 18.45 - 20.15 i AKTIVITETSHUSET 
Yoga-hold under instruktion af Lykke Bonner dyrker yoga 10 onsdage 
Man kan stadig nå at tilmelde sig. Forhør nærmere hos Lykke Bonner på www.lykkebonner.dk 

 

SPIS SAMMEN AFTEN 
TORSDAG 28. SEPTEMBER KL. 17.30 

Meny: ”Porchetta - en lækker italiensk rullesteg med tilbehør” 
Af hensyn til planlægningen: Tilmelding til Jesper Nielsen på SMS 27 58 86 73 

Senest lørdag 23. september 
Prisen er 50 kr. for voksne og børn 20 kr. Børn under skolealderen spiser gratis 

Der kan købes øl, sodavand og kaffe med småkager til billige priser 
Betaling med MobilePay eller kontant. Prisen for ikke-medlemmer er 75 kr. 

STED: AKTIVITETSHUSET i HANDEST 
 

HALLOWEEN-UHYGGE PÅ VETERANBANEN 
TORSDAG 19. OKTOBER MED TOG FRA MARIAGER KL. 18.00 
Alle børn under 12 år, der møder med en græskarlygte, kører gratis sammen med en voksen 

Billetter skal købes online på forhånd og udprintes - samt medbringes på stationen 

ANKOMST HANDEST STATION OMKRING KL. 18.45 

Forskellige aktiviteter i Handest - hvorefter toget returnerer til Mariager omkring kl. 19.30 
 

FORMIDDAGSCAFE 
TIRSDAG 24. OKTOBER KL. 10.00 

”Hongkong-Mariager tur-retur” 

Sognepræst Jacob Krogh Rasmussen om de kirkelige og kulturelle forandringer i Hongkong efter 1997 

Kaffe og rundstykker - alle er velkomne 

ARR. GLENSTRUP MENIGHEDSRÅD i AKTIVITETSHUSET 
 

SPILLE SPIL AFTEN 
FREDAG 27. OKTOBER KL. 17.30 
En aften, hvor børn, unge og ældre kan benytte Lokalrådets mange nye brætspil eller bruge egne 
medbragte spil. Ikke kun brætspil - også kortspil eller almindelig hyggeligt samvær er en mulighed 
Vi sælger kaffe, øl, sodavand og ”lette retter” 
STED: AKTIVITETSHUSET i HANDEST 
 

FORMIDDAGSCAFE 
TORSDAG 16. NOVEMBER KL. 10.00 

Medlemmer af Birgittaforeningen i Mariager fortæller om den svenske adelsfrue, der i 1300’tallet 

grundlagde en klosterorden, som også nåede til Mariager. Kaffe og rundstykker - alle er velkomne 

ARR. GLENSTRUP MENIGHEDSRÅD i AKTIVITETSHUSET 
 

”KIM LARSEN” - MUSIKAFTEN MED PETER VILDMAND 
TORSDAG 16. NOVEMBER KL. 19.00 
Udgangspunktet er Kim Larsens sange, som ”Vildmanden” er kendt for at synge, så ”huset gynger”, 
og man tror, at Kim Larsen er til stede. Vi sælger øl, sodavand, kaffe og ”lette retter” 
STED: AKTIVITETSHUSET i HANDEST 
 


